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EDITORIAL

Ler é viajar para outros universos, outras épocas, ultrapassar as barreiras do
tempo e do espaco. Ler é conhecer novos mundos — e, principalmente,
conhecer melhor a si mesmo, esse terreno tdo vasto e repleto de surpre-

sas. Ler é ser livre.

Nao ha limites para as emogdes e as experiéncias que os

livros podem nos proporcionar. A literatura abre por-
tas e escancara janelas para um conjunto fasci-
nante de conhecimento, saberes, sentimen- CERT
tos, curiosidades e realidades, brindando
o leitor com maneiras diversas de ver o :
mundo e preparando-o para lidar com i
as diferencas. Com seu poder transforma-

dor, a literatura apresenta uma infinidade de
histérias, nos mais variados géneros, e seu pa-
pel é fundamental para o desenvolvimento da lin-

guagem, da expressividade e do imaginario infantil. <=’

E por meio dos livros que leem desde cedo que as criancas
comegam a reconhecer as proprias emocdes, e as multiplas interpre- —_
tacdes que as narrativas oferecem ajudam-nas a lidar com a realidade, am-

pliando sua visdo de mundo e até permitindo-as criar novas realidades. ©Vanessa Prezoto

A literatura proporciona ao leitor a diversidade de ideias, a capacidade de reflexdo e tolerancia ao que lhe é diferente e a em-

patia, possibilitando que ele se coloque no lugar do outro.

Por meio da literatura, é possivel agucar a sensibilidade do leitor e disseminar valores estéticos, introduzindo assim o verda-
deiro sentido do belo.

Neste manual, vocé encontrara informacdes e orientagbes pedagdgicas sobre a obra Meu corpo e eu, capaz de estimular a
imaginacao e de despertar no leitor o prazer de ler. O livro trabalha com o ludico, a diverséo, o encantamento e as emog¢des das
criangas, e contribuem para a formac¢ao de uma sociedade leitora critica.

A Editora Rovelle tem como missdo publicar escritores consagrados da literatura infantojuvenil brasileira que ha tempos en-
cantam sucessivas geracdes e conquistam leitores de todas as idades. Mas também abracamos com entusiasmo o desafio de
descobrir e apostar em novos talentos literdrios e artisticos, tanto nacionais quanto estrangeiros, revelando novos olhares e
modos de narrar de autores e ilustradores estreantes no mercado editorial.

Carolina Braga
Editora



MEu CORPO E Eu

um poema e JORGE LUJ’A'N

Traducao Fabio Weintraub TLUSTRACOES 'I. S‘ 0 L

EDITORAY ROVELLE

Manual digital
do professor



Edicao 2018 © Editora Rovelle

Texto 2018 © Carolina Braga

Ilustracoes 2016 © Vanessa Prezoto
Manual didatico do livro: Meu corpo e eu

Responsabilidade Editorial: Carolina Braga
Assisténcia Editorial: Gabriele Paixao
Assisténcia Pedagogica: Foccus

Revisao: Daniele Gullo

FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA PELA BIBLIOTECARIA JANAINA
NASCIMENTO — CRB7 5211.

B813m
Braga, Carolina, 1982-

Meu corpo e eu: manual digital do professor / Carolina Braga; — 1.
ed. — Rio de Janeiro: Rovelle, 2018.
32p.; il. color.; 21 x 29,7 cm

ISBN 978-85-8275-061-2
1. Educacdo. 2. Literatura infantil. 3. Manual didatico.l. Titulo.

CDD: 370

2018
12 edicao

EDITORA ROVELLE Ao comprar um livro, vocé remunera e

reconhece o trabalho do autor e de muitos
outros profissionais envolvidos na producao e
20081-262 comercializagdo das obras: editores, revisores,

'
'

'

Rovelle Ediao e Comércio de Livros Ltda :
|

'

diagramadores, ilustradores, graficos, D
'

'

'

'

'

'

!

'

Rua Sacadura Cabral, 144H — Saude
Rio de Janeiro — RJ — Brasil — CEP:

_ Fax: 06-3514 o
Tel.: 55 21 2206-3524 — Fax: B2 divulgadores, distribuidores e livreiros, entre

outros. Ajude-nos a combater a copia ilegal!
Ela gera desemprego, prejudica a difusao da
cultura e encarece os livros que vocé compra.

www.rovelle.com.br



© Vanessa Prezoto

SUMARIO

APRESENTACAO

RO PROFESSOR

AS 10 COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC
CONHECENDO A OBRA

SOBRE 0 AUTOR E ILUSTRADOR
CONTEXTURLIZANDO A OBRA
EXPLORANDO A OBRA

MATERIAL DE APOI0 AS ATIVIDADES



APRESENTACA
DA EDITORA

A Editora Rovelle publica livros para criancas e jovens
desde 2008. E um trabalho que comeca com
ideias simples e brilhantes, mas que exige muito
cuidado e atencdo. Acreditamos no poder do
livro e da literatura magica, por isso a
sensibilidade, a dedicacdo, o cuidado e
o comprometimento em tornar o mundo
um lugar melhor sdo o combustivel

i,

para 0 nosso processo produtivo.

Trabalhamos em conjunto com profissionais

© Vanessa Prezoto

extraordindrios, entre autores, ilustradores, agen-
tes literarios, tradutores, equipe editorial e de
design, e nosso desafio é garantir que o
texto e as imagens tenham perfeita sinto-
nia e alcancem uma comunica¢ao impecavel.

Divertir, comover e informar sdo fun¢des que o livro deve ter. E cabe a nés construir uma
ponte entre a nossa cultura e outras realidades, com obras que nos permitam exercer a

capacidade de emocionar.
Esperamos que os livros que publicamos tenham o poder de entreter, satisfazer a curiosidade

e estimular intelectualmente nossos leitores, para que eles possam entender melhor tudo
0 que nos rodeia e expressar os infinitos universos que existem dentro de todos nos.

Transformar o mundo através da literatura e da arte é a nossa missao.

Boa leitura!
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A0 PROFESSOR

/ Afim de garantir, no ambito pedagdgico, os direitos de
aprendizagem e desenvolvimento dos estudantes ao longo da
Educacao Basica, é fundamental que as aprendizagens essenciais

definidas na BNCC — Base Nacional Comum Curricular — e suas

dez competéncias gerais sejam exploradas.

Na BNCC, competéncia é definida como a mobilizacéo de

conhecimentos (conceitos e procedimentos), atitudes e valores

para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno
exercicio de cidadania e do mundo do trabalho.

Ao adotar esse enfoque, a BNCC indica que as decisdes
pedagdgicas devem estar orientadas para o desenvolvimento de
competéncias. Por meio da indicacdo clara do que os alunos devem “saber”
(considerando a constituicdo de conhecimentos, habilidades, atitudes
e valores), e, sobretudo, do que devem “saber fazer” (considerando a

mobilizacdo desses conhecimentos, habilidades, atitudes e valores para

resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio de
iy E: cidadania e do mundo do trabalho), a explicitacdo das competéncias
| oferece referéncias para o fortalecimento de ag¢des que assegurem as

© Vanessa Prezoto

- aprendizagens essenciais definidas na BNCC.

A sociedade contemporanea impde um olhar inovador e inclusivo a questdes centrais
do processo educativo: o que aprender, para que aprender, como ensinar, Como promover
redes de aprendizagem colaborativa e como avaliar o aprendizado.

No novo cendrio mundial, reconhecer-se em seu contexto histérico e cultural, comunicar-
se, ser criativo, analitico-critico, participativo, aberto ao novo, colaborativo, resiliente, produtivo e
responsavel requer muito mais do que o acumulo de informacdes. Requer o desenvolvimento de
competéncias para aprender, saber lidar com a informagdo cada vez mais disponivel, atuar com
discernimento e responsabilidade nos contextos das culturas digitais, aplicar conhecimentos para
resolver problemas, ter autonomia para tomar decisoes, ser proativo para identificar os dados de
uma situacao e buscar solugdes, conviver e aprender com as diferencas e as diversidades.



As 10

COMPETENCIAS
gerais da BNCC

Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo fisico, social, cultural e digital
para entender e explicar a realidade, continuar aprendendo e colaborar para a construcdo de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva.

Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem proépria das ciéncias, incluindo a investigacéo, a re-
flexao, a analise critica, a imaginagao e a criatividade, para investigar causas, elaborar e testar hipéteses, formular
e resolver problemas e criar solugdes (inclusive tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das diferentes areas.

Valorizar e fruir as diversas manifestacdes artisticas e culturais, das locais as mundiais, e também participar de
praticas diversificadas da produgdo artistico-cultural.

Uttilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita), corporal, visual, sonora

e digital —, bem como conhecimentos das linguagens artistica, matematica e cientifica, para se expressar e par-
tilhar informacédes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao
entendimento mutuo.

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacao e comunicacédo de forma critica, significativa,
reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo escolares) para se comunicar, acessar e disseminar infoma-
¢bes, produzir conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos e experiéncias que
Ihe possibilitem entender as relagdes préprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da
cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confidveis, para formular, negociar e defender ideias,
pontos de vista e decisdes comuns que respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental
e o consumo responsavel em ambito local, regional e global, com posicionamento ético em relacdo ao cuidado de
si mesmo, dos outros e do planeta.

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana
e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucao de conflitos e a cooperacao, fazendo-se respeitar e promovendo o
respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valorizacao de diversidade de individuos e de gru-
pos sociais, seus saberes, identidades, cultura e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinacao, to-
mando decisdes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.



1°AO 3° ANOS

esta secdo, estao expostas informagdes sobre
‘ a obra, seus autores, opinides, premiacoes e
referéncias, além de outras curiosidades que
apoiem o professor no processo de descoberta do
livro para auxiliar a crianca a reconhecer a realidade

a suavolta e a conquistar a propria linguagem.

10
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B Meu corpo e eu

J[34H Jorge Lujan
llustracao: el

-FNLIJ-
Altamente
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MEuU CORPO £ EU

um toemave JORGE LuTAv

cwosseacas 150 L

Sou muito diferente do
meu corpo. Ele é alto
e magricela, eu sou de

outras maneiras.”

Eu e meu corpo somos um s6? Sem meu corpo, o que sou? Por
meio de comparagoes sutis, repletas de humor e ironia, o po-
ema divertidamente ilustrado propée reflexdes para instigar
mentes curiosas e inquietas: ha diferenga entre nds e o0 nosso
corpo? Ou sera que corpo e mente formam uma unidade? Que
tal deixarmos a imaginacdo correr solta para ver até onde ela
pode nos levar?

QA efleEomRa - Formato: 20,5 x27,5cm < N°de paginas: 32 - Em cores
+ Acabamento: hura - ISBN: 978-85-8275-055-1

Categoria: 220 3° anos.
Temal(s):
Género:



com a palavra

editor

M Processo de producao do livro

Vocé sabe como é feito um livro? Ja observou, em visitas a bibliotecas ou livrarias, que ha uma infinidade

de tamanhos, capas, papéis, tipos de letra etc. quando comparamos os livros?
O trabalho do editor, além de fazer estas escolhas, é selecionar o texto, conversar com o autor, propor
melhorias, revisar, convidar um ilustrador, encomendar as ilustracdes, e checar cada detalhe antes de envi-

ar o arquivo para a grafica.
O processo é longo e sdo muitos os profissionais envolvidos. O livro é um grande exemplo de trabalho

coletivo, em que a participacao de cada pessoa envolvida contribui para o desenvolvimento do projeto.

A obra Meu corpo e eu foi publicada pela Editora Rovelle, em 2015, e foi escrita por Jorge Lujan e ilustrada

por Isol.

W Curiosidades

final depende desse didlogo”

Meu corpo e eu re
cebeu o selo “Altament
5 i e Recomendavel”
Fundagdo Nacional do LivrolnfantileJuvenil davel” pela FNLIJ —
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com a palavra

Jorge
Lujan
asceu em Coérdoba, na Argentina, e atualmente
vive no México. Poeta, musico e arquiteto, publicou
quarenta livros em mais de uma dezena de idiomas.
llustrados por talentosos artistas como a argentina Isol, a itali-
ana Chiara Carrer, a francesa Madana Sadat e o sul-africano Piet
Grobler, seus livros obtiveram numerosas distingdes. Entre elas
estdao o Best Children’s Book do The New York Times; a inclusao
no catalogo The White Ravens, da Biblioteca Internacional da
Juventude de Munique; o Prémio Los Mejores Libros, do Ban-
co del Libro da Venezuela; o Selo Altamente Recomendavel,
da Fundacdo Nacional do Livro Infantil e Juvenil; o Prémio da

revista Andersen, da Italia; e o “Destacados”, da Associacdo de
Literatura Infantil e Juvenil da Argentina.

©Turco

Jorge também compds cangdes para adultos e criangas,
entre as quais “meu corpo e eu’, apresentada na Feira do
Livro de Buenos Aires em parceria com Isol. Videos com suas
composicdes podem ser vistos no seu canal do Youtube:
www.youtube.com/user/UrielJorge.



© Stefan Tell

com a palavra

Isol

asceu em Buenos Aires, Argentina, em 1972. Além

de ilustradora, com frequéncia é também autora de

seus livros. Tem mais de vinte livros publicados em
diversos paises e conduz a narragdao por meio do didlogo entre
imagem e texto.

Seu trabalho recebeu reconhecimento internacional com o
Prémio Golden Apple (2003) e a nomeagao como finalista para
o Prémio Hans Christian Andersen em 2006 e 2007.

Em 2013, foi agraciada com o Prémio Astrid Lindgren
Memorial (ALMA).

Gosto de trabalhar com Jorge porque ele tem muito desejo de fazer livros oti-
mos, e tem uma paixao e uma abertura mental acerca do trabalho que é muito
estimulante. Quando faco um projeto com Jorge, é porque algo do que seu texto
me propbe me faz pensar que vou me divertir, aprender, que posso fazer algo
novo. Assim me aconteceu (...) com os primeiros poemas que ilustrei (Mi cuerpo
y Yo, e Ser y Parecer) que me deram asas para fazer um tipo de livro pictdrico
em que a histéria nao necessitava ser narrada através dos desenhos, mas que eu
sentia que devia ser tdo poeta como ele.
Nos une uma misteriosa obsessao que faz com que cuidemos muito dos projetos
que fazemos juntos, mas sem temer nos colocarmos em coisas que nao sabemos
aonde nos levarao. Ele me mostra muitas coisas que escreve até que eu escolho
a que me chama mais por alguma razao, e me deixa levar o tempo que preciso
para trabalhar até encontrar algo de que goste. Somos muito afinados quanto ao
que nos comove em uma ilustracdo, e nos temos respeito e carinho para poder
discutir e influenciar o outro em um caminho que nos enriquece. Isso é uma
bencdo em qualquer ambito, ndo é verdade?”

Isol, para Revista Emilia, em junho de 2013,

trecho da entrevista feita por Javier Sobrinho.



Geéneros
e Temas

esta secao, a obra sera relacionada com a tematica

e com a classificacao da obra, auxiliando o trabalho

do professor de forma que se possa articular o desen-
volvimento das competéncias gerais e com os campos de
experiéncia da BNCC, em consonancia com as diretrizes e
referéncias por ela orientados.

16



(tMh apresenta algumas peculiariadades que o distinguem

de outros géneros literarios, como 0s versos, a repeticao,

a musicalidade e o emprego de metaforas que aumentam
a subjetividade da obra. Ha algumas formas de poemas: em
versos, em prosa, visuais. Tendo em vista esta informacao,
concluimos que um poema nao necessariamente se limita a
regras como métricas ou rimas.




Compreendendo a obra

Ah a compreensdo de uma obra literdria, é necessaria a lei-
tura corrida do texto, do inicio ao ponto final. Assim, perce-
bemos as linhas gerais da historia, a linguagem usada pelo
autor, a extensdo da obra e absorvemos as suas peculiaridades.

SEGUNDO PRS0, analisar o texto observando sua composicdo e estrutura. Pergun-
tas que podem ajudar nesta analise: quem? Como? Quando? Onde? O que?
O que acontece na histéria? Quem sao os personagens? Em que lugar e tempo a histéria
acontece? Quem narra? Como narra? O narrador é também um personagem da histéria que

esta sendo contada?

PROVEITE as dicas, elas facilitam a interpretacdo da obra e fundamenta a nossa leitura!
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esta secao, serao propostas atividades relacionadas
com a tematica e com a classificacao da obra, articu-
lando o desenvolvimento das competéncias gerais
e com os campos de experiéncia da BNCC, em conso-
nancia com as diretrizes e referéncias por ela orientados.




Atividades

W ATIVIDADE 1
PROPOSTA

Vocé se acha diferente do seu corpo? Por qué?
Entao, como é o seu corpo? Como vocé se vé?

OrientagOes pedagdgicas: explore a cena das paginas 10 e 11. Problematize
e discuta os motivos pelos quais o personagem se vé diferente do seu corpo.
Oriente que os alunos dobrem a folha de A4 em duas partes. Em um lado es-
creva: Como meu corpo €? No outro: Como eu me vejo?



Atividades

W ATIVIDADE 2
PROPOSTA

1,2,3..quem é o da vez. Preencha a ficha de identificacao. Em seguida, as fichas
serdo embaralhadas e cada aluno sorteara uma ficha. Em seguida, lerd em voz alta
para a turma e tera um palpite para falar quem é o da vez. Caso nao acerte, podera
escolher um aluno para dar um palpite. Se ndao conseguirem acertar quem é, o
autor da ficha devera se pronunciar.

Orientacdes pedagdgicas: explicar a ficha de identificacdo; orientar quanto a
diferenca de caracteristicas fisicas e psicolégicas; naturalizar atributos fisicos que pos-
sam gerar situacdes de exposicao e constrangimento, discutir a questao do bullying.




ATIVIDADE 3

“Ele caminha para frente, eu, para to-
dos os lados”. Seu corpo é assim tam-
bém? Sim, nao, por qué? Ou caminha
para todos os lados? Por onde ele
caminha? O que ele faz? Escreva a sua
opiniao sobre essa colocacao do autor.

-t\\\\\\\\\\\h»

Ele caminha para frente, eu,
para todos os lados.”
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Atividades

- ATIVIDADE 6
PROPOSTA

No livro ha um didlogo entre 0 nosso cor-
po e a nossa mente. Pesquise, na internet,
em livros ou demais fontes de conteudo
quais sao os habitos e os comportamen-
tos recomendados para termos um corpo
e uma mente saudaveis? Escreva dez dicas
que vocé considere e que vocé gostaria
ou poderia fazer para estar saudavel e ter
qualidade de vida, cuidando do seu corpo
e da sua mente.

Orientagdes pedagdgicas: discutir sobre a diferenca entre o ser saudavel
e o estar dentro dos padrdes estéticos vigentes. Relacionar o conceito
de estar saudavel com a qualidade de vida. Orientar sobre as fontes de

pesquisa e de conteudo a serem pesquisadas, bem como a necessidade
de informar a fonte. Nortear a elaboracdo do registro das dicas — Ser
saudavel com qualidade de vida.



- ATIVIDADE 7
PROPOSTA

Jorge Lujan, autor do livro, pontua
~ que apesar das diferencas existentes
ele escolhe o seu corpo. Qual é o
motivo que ele apresenta para essa
decisao? E vocé, por quais motivos
vocé escolheria o seu corpo? Faca um
bilhete para o seu corpo, contando o
motivo pelo qual vocé o escolheria.

Orientacdes pedagdgicas: analisar que as diferencas constituem a
pluralidade, e que o fato de sermos diferentes ndo nos caracteriza como
desiguais ou inferiores, apenas diversos. Pontuar as subjetividades e
as particularidades de cada individuo, suas potencialidades e limites,
bem como as oportunidades de mudanca que temos e que podem ser
executadas visando o bem estar e a qualidade de vida. Orientar a estru-
turacao da tipologia textual bilhete.
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ATIVIDADE 8
PROPOSIL
M\,

Os nossos olhos permitem ver o mundo, ou seja, temos o sentido da
Visao por meio do Nnosso corpo, mas a nossa r"he?n_te é responsavel por
dar sentido, dar significado, promover sentiménlc'g's-\e contextos para
0 que nossos sentidos captam. No encarte da pagina 31, desenhe do
lado direito o que vocelja viu de'positivo, de bom, que vale a pena ser
visto e do outro lado, esquerdo, o guie vocé ja viu de negativo, de ruim,
que nao vale a pena ser visto. ]

Em sequida, apds o desenho, produza um texto, com o titulo — O
t que ja vi por ai. el |

) |
L .
S




ATIVIDADE 9
R@ POSTA

Realize: uma entrevista comyuma pessoa mais
queca de identificar o seu entrewstado ou sua en-

&

! Velha para Gompreen{ier como elay enxerga o
seu {orpo hoje e o qkje pensa sobre el"re*"An—
tes, e!ekbore um rotelcio de perguE\tas de
forma coletiva, para que tod@)s os' alunos
trevistada, bem como em reglstrar suas respostas

-
‘%,;

tenham como base para e entrevista=N&o se es-
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