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Esta história eu escrevi para muitas meninas que  
têm um cabelo com jeito diferente, mas são lindas  
e maravilhosas e encantam muita gente.
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Bia não gostava do cabelo dela.  
Não gostava porque achava que ele tinha um jeito diferente.

– Cabelo de vassoura! 
Era assim que falavam pra ela.
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Bia então prendia o cabelo para esconder a vergonha.
Mas quando o vento ventava, o cabelo se soltava e todos gritavam:

– Juba de leão!
Bia saía correndo, segurando a vontade de chorar de vergonha.



Então, quando chegava em casa, colocava uma touca 
amassando a juba lá dentro, sem deixar nada pra fora. 

Seu cabelo a incomodava, sua tristeza crescia e o medo 
de ouvir aquelas bobagens aumentava a cada dia.
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Até que um dia Bia abriu os olhos sem vontade  
de levantar da cama. Não aguentava mais ouvir: 

– Cabelo enrolado, embaraçado e bagunçado! 

Ela escutava aquilo o tempo todo. Um eco no ouvido  
e a lembrança das crianças.
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Naquele dia Bia adoeceu. Teve febre, dor de barriga e 
da cama não quis sair. À escola não foi. A mãe ficou 
preocupada e perguntou o que tinha acontecido, 
mas a menina não falou, só a abraçou e chorou.
Foi então que Bia exclamou: 

– Mãe, troca meu cabelo! 

A mãe se assustou com o pedido, então a menina 
contou seu segredo e falou sobre sua vergonha.
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Bia é uma garota linda e sensível que vem enfrentando um problema 
comum a muitas crianças: colegas da escola debocham do seu cabelo, 

falando que ele é diferente. 
 

Essa situação se repete dia após dia e abre uma ferida profunda na 
menina, que sempre teve o coração leve e um sorriso no rosto. 

Se antes Bia só queria brincar e se divertir, agora, retraída  
e com vergonha de ser como é, ela só pensa em se esconder. 

E agora? O que fazer para ajudá-la a resolver  
essa questão e recuperar sua autoestima?

Este conto é ideal para leitores do 4° e 5° anos do Ensino Fundamental 
e aborda os temas: autoconhecimento, sentimentos e emoções; 

família, amigos e escola; e encontros com a diferença.




